
高雄榮民總醫院 高齡醫學中心  

預防及延緩失能(智)照護方案之經驗分享研習會 

 

一、日期：107 年 3 月 16 日（星期五）08:30-16:40 

二、地點：高雄榮民總醫院急診大樓 6 樓 第五會議室 

(高雄市左營區大中一路 386 號) 

三、主辦單位：高雄榮民總醫院高齡醫學中心 

四、協辦單位：高雄市營養師公會、國立高雄科技大學國民運動中心、國

立屏東科技大學休閒運動健康系、高雄榮民總醫院護理

部、高雄榮民總醫院家庭醫學部 

五、研習會課程表：如附件。 

六、報名時間及方式： 

（1）即日起至 107 年 03 月 12 日(一)中午 12:00 止。 

（2）一律採線上報名，名額有限，額滿即截止報名。請至高榮高齡醫學中

心報名系統，https://goo.gl/G2xkMm 或掃描右方 QR Code 填寫資料。 

※報名學員須知：『個人資料直接蒐集告知聲明』，若您同意報名，亦同

意您的報名資訊由高榮高齡醫學中心於 107.03.16『預防及延緩失能

(智)照護方案之經驗分享研習會』使用。 

（3）報名結果將於 107 年 03 月 13 日(二)下午 13:30 公告於高榮高齡醫學

中心網站首頁 http://org.vghks.gov.tw/geri/ ，請自行上網查詢，若有疑

義，請於 03 月 14 日(三)上午 10:00-12:00 來電洽詢，其餘時間概不受

理。 

七、繼續教育積分申請中：公務人員、西醫師、護理師/士、藥師、營養

師、物理治療師、職能治療師、社會工作師、長期照顧服務人員。 

八、為配合環保政策，請自備環保杯碗筷，並多多搭乘大眾運輸系統來院

上課 http://cms03p.vghks.gov.tw/Chinese/MainSite/About/B05/ 

九、本研討會『不提供』停車費減免。 

十、教室內為中央空調，冷氣較強，建議可攜帶保暖長袖外套。 

十一、課程當日如遇天災、颱風等不可抗力之因素影響，則依據行政院人

事行政總處公佈天然災害停止辦公及上課情形決定是否停止辦理，並

不另行公告。課程延辦之日期將擇日另行公告。



高雄榮民總醫院  高齡醫學中心  預防及延緩失能(智)照護方案之經驗分享研習會 
主辦單位：高雄榮民總醫院高齡醫學中心                                      指導單位：衛生福利部 

協辦單位：高雄市營養師公會、國立高雄科技大學國民運動中心、國立屏東科技大學休閒運動健康系 

高雄榮民總醫院護理部、高雄榮民總醫院家庭醫學部 

時間：107 年 3 月 16 日（星期五）08:30-16:40                                  地點：高雄榮民總醫院第五會議室 

時  間 主    題 演 講 者 主 持 人 

08:30-08:50(20) 報到 

08:50-09:00(10) Opening Remark 高雄榮總高齡醫學中心  林育德 主任 

09:00-09:30(30) 

何謂預防及延緩失能照護? 

社區衰弱老人整合介入模式- 

高榮複合式方案執行之經驗分享 

高雄榮總高齡醫學中心 

王郁鈞 醫師 

高雄榮總高齡醫學中心 

高齡醫學科 梁志光 科主任 

09:30-10:20(50) 
預防及延緩失能首年： 

高雄市職能治療師公會經驗 

高雄醫學大學 職能治療學系 

蔡宜蓉 助理教授 

高雄榮總高齡醫學中心 

高齡醫學科 梁志光 科主任 

10:20-10:40(20) Break 

10:40-11:30(50) 
預防及延緩失智~活腦雙適能 

芮宜健康學堂方案執行之經驗分享 

芮宜健康學堂 

王淑宜 物理治療師 

高雄榮總高齡醫學中心 

高齡醫學科 梁志光 科主任 

11:30-12:20(50) 銀髮族肌力與平衡課程 
國立屏東科技大學 

休閒運動健康系 蘇蕙芬 系主任 

國立高雄科技大學 

國民運動中心 

呂明秀 副教授 

12:20-13:30(70) Lunch Time 

13:30-14:20(50) 高雄市旗津區延緩失能分享 
高雄市立旗津醫院 

社區健康促進室 簡淑媛 主任 

高雄榮總家庭醫學部 

社區醫學科 潘湘如 科主任 

14:20-15:10(50) 
預防及延緩失能方案~ 

膳食營養主題運用在社區實例分享 

天主教聖功醫療財團法人聖功醫院營

養室 黃惠芳 營養師 

高雄榮總高齡醫學中心 

王郁鈞 醫師 

15:10-15:30(20) Break 

15:30-16:20(50) 
社區照顧同心圓~ 

預防及延緩失能據點建置經驗分享 

財團法人高雄市私立張簡秋風 

社福基金會附設松喬老人養護中心 

邱于軒 主任 

高雄榮總高齡醫學中心 

王郁鈞 醫師 

16:20-16:40(20) 綜合討論 

 


